Semaine 10 Semaine 11
s 5h30-12k . |Permanence ADMR Lundi 9 9h30-12h  |Permanence ADMR
undi
gh45-11h | Activité randonnée - Thomas SEBERT
i Mardi 10 10h-11h  Quizz - Sébastien GRESSET
Mercredi 4 10h-12h  Permanence numeérique - Gérard OSOUF |
10h-11h  |Activité mémoire - Sébastien GRESSET Mercredi 11 ‘ 10h-12h  Permanence numérique - Gérard OSOUF
Jeudi5 | 14h-15h30 |Permanence ADMR Jeudi 12 14h-15h  Gym douce - SIEL BLEY
16h30-17h30 | Gym douce - SIEL BLEU e
Vendredi 13 VWV : Géoclub + Chant
Dimanche 8 = 14h30-18h Ludothégue - AMSTRAMGRAM I journée

9h30-12h  Permanence ADMR
Lundi 16

9h45-11h | Activité randonnée - Thomas SEBERT
Mercredi 18 = 10h-12h Permanence numérigue - Gérard OSOUF

10h-11h  Activité mémoire - Sébastien GRESSET
Jeudi 19 |
16h30-17h30 Gym douce - SIEL BLEU
|

‘ 9h30-12h | Permanence ADMR
Lundi 23

| 9h45-11h | Activité randonnée - Thomas SEBERT
Mardi24 | 10h-11h Quizz-Sébastien GRESSET

Mercredi 25 ‘ 10h-12h

Permanence numérique - Gérard OS0OUF

I 14h-15h30

Permanence ADMR

Jeudi 26

ilﬁh.?ﬂ-l 7h30

Gym douce - SIEL BLEU




AVRIL

Semaine 14 Semaine 15
Lundi 30 9h30-12h |Permanence ADMR 9h30-12h Permanence ADMR
- Lundi &
Mercredi 1 10h-12h  |Permanence numérique - Gérard OSOUF 0h45-11h | Activité randonnée - Thomas SEBERT
10h-11h  |Activité mémoire - Sébastien GRESSET Mardi 7 10h-11h  Quizz - Sébastien GRESSET
Jeudi 2 14h-15h30 |Permanence ADMR Mercredi8 | 10h-12h Permanence numérigue - Gérard OSOUF
16h30-17h30 Gym douce - SIEL BLEU Jeudi®  |16h30-17h30 Gym douce - SIEL BLEU
Toute la ; . - ]
Vendredi 3 Slunes VVV : Relaxation + Chant Dimanche 12| 14h30-18h Ludothéque - AMSTRAMGRAM
Semaine 16 Semaine 17
Mercredi15 | 10h-12h |Permanence numérique - Gérard OsOUF | |Lundi20 | 9h30-12h permanence ADMR
Mardi 21 10h-11Rh  Quizz - Sébastien GRESSET
10h-11h | Activité mémoire - Sébastien GRESSET
Jeudi 16 Mercredi 22 =~ 10h-12h  Permanence numérigue - Gérard OSOUF
16h30-17h30 |Gym douce - SIEL BLEU Jeudi23 16h30-17h30 Gym douce - SIEL BLEU
Semaine 18
Lundi 27 9h30-12h  Permanence ADMR '

Mercredi 29 | 10h-12h

Permanence numeérique - Gérard OSOUF

10h-11h

Activité mémaoire - S&ébastien GRESSET

Jeudi 30 14h-15h30

Permanence ADMR

16h30-17h30

Gym douce - SIEL BLEU

Pour savoir ou vous renseigner, suivez les codes couleurs!
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02.33.48.81.47
06.38.35.82.92

* ADMR : 02.33.58.12.11

* Ludothéque : Ouvert 3 tous |
. Autres renseignements
auprés de Valérie BRIENS

‘Du lundi au vendredi

~ de 10h a 14h

w;_a_ﬁs.m.m .
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|enez profider de ce gervice ’

Monsieur OSOUF vous accompagne dans vos démarches
en ligne les mercredis de 10h a 12h a la mairie de Sartilly

Papier d’état civil

~RN Carte d’identité

B5 Permis de conduire, carte grise
e

RS Services des imp6ts

Dossier de retraite ou de réversion

cv
(-’ﬂi"h"y

Pour béneficier de cet accompagnement, une prise de )
rendez-vous est nécessaire a la mairie au 02.33.48.81.47 A



